План работы
школьного спортивного клуба «Импульс»
МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 р.п. Красные Баки»
[bookmark: _GoBack]на 2023 – 2024 учебный  год.
	№
п/п
	Месяц
	Организационные мероприятия
	Ответственный за проведение

	1
	Сентябрь
	1.     Заседание совета клуба «Импульс»:                                            Утверждение совета клуба;                                                       Составление плана работы на учебный год;                              Распределение обязанностей
	Председатель ШСК «Импульс»


	
	
	2.  Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье   
	Учителя физической культуры

	
	
	3. Проведение общешкольного дня здоровья
	Учителя физической культуры, совет клуба

	
	
	4. Участие в районных соревнованиях по  легкоатлетическому кроссу
      
	Учителя физической культуры

	
	
	5. Участие в районной легкоатлетической эстафете на призы районной газеты «Вперед»  
	Учителя физической культуры

	
	
	6. Проведения школьного этапа Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре
	Учителя физической культуры, зам. директора по УВР

	
	
	7. Организация работы секций и кружков
	Учителя физической культуры, зам. директора по ВР

	
	
	8. Подготовка и контроль тестирования ВФСК «ГТО»
	Учителя физической культуры

	
	
	9. Проведение Спартакиады учащихся (1 этап – легкоатлетическая эстафета)
	Учителя физической культуры

	2




	Октябрь




	1. Контроль за проведением физкультминуток

	Учителя физической культуры, совет клуба

	
	
	2. Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье

	Учителя физической культуры

	
	
	3. Проведение Спартакиады учащихся (2 этап – пионербол (4-6 классы)

	Учителя физической культуры

	
	
	4. Участие в районных соревнованиях по волейболу
	Учителя физической культуры

	
	
	5. Подготовка и контроль тестирования ВФСК «ГТО»
	Учителя физической культуры

	
	
	6. Организация работы спортивных площадок во время каникул
	Учителя физической культуры

	3
	Ноябрь
	1. Организация и проведение общешкольного дня здоровья
	Учителя физической культуры, совет клуба

	
	
	2. Участие в районных соревнованиях по настольному теннису
	Учителя физической культуры

	
	
	3.  Проведение Спартакиады учащихся (3 этап – баскетбол 3х3)
	Учителя физической культуры

	
	
	4. Проведение школьного этапа  в упражнение  «Челночный бег»
	Учителя физической культуры

	
	
	5. Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье
	Учителя физической культуры, совет клуба

	
	
	6. Участие в муниципальном этапе Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре
	Учителя физической культуры

	
	
	7. Участие в муниципальном этапе Школьной баскетбольной лиги «КЭС – БАСКЕТ»
	Учителя физической культуры

	
	
	8. Подготовка и контроль тестирования ВФСК «ГТО»
	Учителя физической культуры

	4



	Декабрь



	1. Контроль за проведением гимнастики до занятий и физкультминуток
	Совет клуба

	
	
	2. Проведение соревнований «Веселые старты» во 2-4 классах 

      
	Учителя физической культуры, совет клуба

	
	
	3. Проведение Спартакиады учащихся (4 этап – шашки)
	Учителя физической культуры

	
	
	4. Участие в районных соревнованиях по баскетболу  
      
	Учителя физической культуры

	
	
	5.Проведение школьного этапа соревнований «Президентские спортивные игры», «Президентские спортивные состязания»
	Учителя физической культуры

	
	
	6. Подготовка и контроль тестирования ВФСК «ГТО»
	Учителя физической культуры

	5
	Январь
	1.Заседание совета ШСК «Импульс»:
  Подведение итогов за 1 полугодие;
 Отчет спортивно - массового сектора о проведенной работе

	Председатель совета клуба, ответственный за спортивно - массовый сектор

	
	
	2. Проведение подвижных игр во 2 - 4 классах
	Учителя физической культуры, совет клуба

	
	
	3. Проведение Спартакиады учащихся (5 этап – лыжная эстафета)
	Учителя физической культуры, совет клуба

	
	
	4. Участие в районных соревнованиях   по лыжным гонкам
      
	Учителя физической культуры

	
	
	5. Участие в муниципальном этапе соревнований «Президентские спортивные игры», «Президентские спортивные состязания»
	Учителя физической культуры

	
	
	6. Подготовка и контроль тестирования ВФСК «ГТО»
	Учителя физической культуры

	6
	Февраль
	1. Проведение спортивного праздника «А ну-ка парни», посвященного Дню защитника Отечества
	Учителя физической культуры, совет клуба, классные руководители

	
	
	2. Проведение Спартакиады учащихся (6 этап – прыжок в длину с места)

	Учителя физической культуры, совет клуба

	
	
	3. Подготовка и проведение соревнований по пулевой стрельбе среди учащихся 9 -11 классов
	Учитель ОБЖ, совет клуба

	
	
	4. Участие в районных соревнованиях по лыжным гонкам «Лыжня России»
	Учителя физической культуры

	
	
	5. Участие в муниципальном этапе соревнований «Президентские спортивные игры»
	Учителя физической культуры

	
	
	6. Подготовка и контроль тестирования ВФСК «ГТО»
	Учителя физической культуры

	7
	Март
	1. Организация работы спортивных площадок  во время каникул
	Учителя физической культуры, совет клуба

	
	
	2. Проведение школьных соревнований по пионерболу среди 3 - 4 классов
	Учителя физической культуры, совет клуба

	
	
	3. Участие в муниципальном этапе соревнований «Президентские спортивные игры»
	Учителя физической культуры

	
	
	4. Участие в районных соревнованиях по баскетболу
	Учителя физической культуры

	
	
	5. Подготовка и контроль тестирования ВФСК «ГТО»
	Учителя физической культуры

	
	
	6. Проведение Спартакиады учащихся (7 этап – дартс)
	Учителя физической культуры

	8









	Апрель
	1.Проведение Спартакиады учащихся (8 этап – комплекс «ГТО»)
	Учителя физической культуры, совет клуба

	
	
	2. Участие в районных соревнованиях по лёгкой атлетике «Шиповка юных»
	Учителя физической культуры

	
	
	3. Проведение спортивного праздника «Культ здоровья» для 1 - 4 классов
	Учителя физической культуры, совет клуба

	
	
	4. Участие в районных соревнованиях по волейболу
	Учителя физической культуры

	
	
	5. Подготовка и контроль тестирования ВФСК «ГТО»
	Учителя физической культуры

	


	Май



	1. Итоговое заседание клуба «Импульс»
         Подведение итогов года;
         Отчет председателя совета клуба;
         Обсуждение плана на следующий учебный год


	Совет клуба, председатель ШСК «Импульс»



	
	
	2. Участие в районных соревнованиях  по спортивному ориентированию
	Учителя физической культуры

	
	
	3. Участие в легкоатлетической эстафете на призы Героя Советского Союза Н.П. Хлебова
	Учителя физической культуры

	
	
	4. Проведение Спартакиады учащихся (9 этап – легкоатлетическое многоборье)
	Учителя физической культуры, совет клуба

	
	
	5. Подготовка и контроль тестирования ВФСК «ГТО»
	Учителя физической культуры

	
	
	6. Организация и проведение общешкольного туристического похода
	Учителя физической культуры, совет клуба

	
	
	7. Подготовка к районным соревнованиям по технике и тактике туризма (туристический слет)
	Учителя физической культуры


 
Руководитель ШСК «Импульс»                                                                   Л.Н. Орлова



